Losos s kuskusom a tekvicovym pyreé od
pani Nikoly

Recepty

Budete potrebovat

Losos s kozou

Tekvica Hokkaido 1 mala
Maslo 1PL
Smotana na Slahanie 4 PL
Parmezan 2PL

Kuskus 1 hrndek



Zeleninovy bujén Vitana 1 kocka

Kuraci bujon Vitana 1 kocka

Priprava receptu

Lososa opecieme kozZou dole, dame na plech, podlejeme vodou v
ktorej rozrobime kuraci bujon a peCieme pri 120 stuprioch cca 20
minut.

Kuskus zalejeme 250 ml kuracim bujonovym vyvarom.

Tekvicu varime vo vode, do ktorej pridame zeleninovy bujén. Varime
do makka, priddme smotanu a rozmixujeme ponornym mixérom.
Zjemnime maslom a parmezanom.
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Jemny bujon - Zeleninovy Jemny bujon - Kuraci



